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地域包括支援センター便り
幸風苑の「こうちゃん」
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幸風苑地域包括支援センター
〒212-0021 川崎市幸区都町64-1

０４４-５５６-４３５５

地域の運動や体操
の会（一例）をご紹介
します。
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内 容団体名
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「最近、体を動かす機会が減ったな……」「誰かとおしゃべりして笑い
たいな」そんな風に感じることはありませんか？
下記の団体では無理なく続けられる体操をメインに活動しています。
一度覗いてみませんか？問い合わせは下記の電話番号までご連絡下さい。

お問い合わせ）幸風苑地域包括支援センター 044-556-4355

令和８年４月


